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8. Descrierea procedurii operationale

L. Reguli generale

1. Inpavilion se utilizeaza unelte de curdgenie (géleti, mopuri, lavete) separate pentru:
- sala de tratament (cul. rosie, ST)
- sala de mese ( cul. verde, SM)
- saloane, club si hol (cul. albastra, SAL)
- grupul sanitar (cul. rogie, WC)
- cabinete (cul. albastrd. CAB)

Dupa fiecare operatiune de curétenie, ustensilele utilizate vor fi spalate, curaate la baie, apoi
depozitate in boxa de curdfenie, cu exceptia caruciorului de curifenie care poate sa ramana pe
hol.

3. O dati pe saptamani se face decontaminarea (dezinfectia) ustensilelor, inclusiv a
cirucioarelor de curdjenie, dupa urmatoarea metoda : materialul moale (lavete, mopuri) se
spald cu apa calda si detergent de suprafete, se clateste si se dezinfecteaza prin imersie
(scufundare) in solutie dezinfectanta clorigena (1 tableta [a 10 litri de apd), se stoarce si se
usucd in boxa de curitenie (nu pe calorifere, nu in baie si nici afara).

4. Giletile vor fi curigate si dezinfectate atat in interior, cét si in exterior, cu o lavetd, iar frasul
va fi cur#tat si spdlat astfel incat sa nu prezinte depozite de murdarie.

Depozitarea detergentilor si dezinfectantilor se face in magazia de materiale a pavilionului, pe

un raft sau intr-un dulap, separat de lenjeria bolnavilor.

6. Materialele utilizate la curatat sunt :

- Detergenti de pardosea pentru pavimente, faianta si alte suprafete lavabile
- Detartranti pentru chiuvete, faianta si scoici WC

- Detergent pentru WC

- Detergent pentru geamuri

Dezinfectanti : - Tablete de Clor pentru grupul sanitar gi dezinfectia veselei, fiecare

pavilion primind lunar céte 300 tablete

-Solutie dezinfectant rapid pe baza de siruri cuaternare de amoniu
pentru faiantd, mobilier, masufe de tratament, tablia paturilor, clante, ate suprafete mici, fiecare
pavilion primind lunar cate 1 flacon spray solutie gata preparati

-Solutie antisepticd pentru dezinfectia igienica a mdinilor, cate 1
flacon de un litru per pavilion, pe luni
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7.NU se vor dizolva niciodatd tabletele de clor in apa cu detergent, pentru a evita inactivarea
clorului, anuland efectul dezinfectant al solugiei.

8. Solutia de clor odata preparata este valabild maxim 24 de ore, dupa care ea devine inactiva si
ineficienta

9. Se incepe cu dezinfec{ia inainte de curdtenie, DOAR pentru zonele de paviment sau alte
suprafefe stropite accidental cu singe, ser, urini, sputi, saliva sau fecale, urmati de curitare
cu apa si detergenti.

10. Materialele de curdtenie lichide sau sub forma de pulbere se pastreazd in ambalaje originate
sau, in cazuri exceptionale, in alte recipiente etichetate corespunzator cu denumirea $i modul de
utilizare, ferite de umezeali si la Intuneric. Este interzisd amestecarea substantelor intre ele !
11. Pentru fiecare spafiu se vor utiliza galeata, mopul §i laveta corespunzitoare, in functie de
codul de culoare si inscriptionarea stabilite la nivelul unitaii.

12. Personalul care execut operatiunile de curdienie si decontaminare in pavilion va purta
manusi de latex nesterile care pot fi reutilizate dupa o prealabil curgjare a lor cu apa §i sdpun,
dezinfectie cu alcool sanitar i uscare in magazia de materiale (nu pe calorifere).

13. Halatul folosit la curitenie va fi utilizat doar in timpul acestei operatiuni si va fi pastrat in
vestiar (camera de gardad), separat de celelalte halate §i de hainele civile.

14. Cititi cu atentie instructiunile de utilizare de pe etichetele recipientilor cu produse de
curdtenie, invatand si misurile ce trebuiesc luate in caz de contaminare a pielii, ochilor sau
ingestie a substangelor.

15. Dezinfectantii pentru suprafete sunt iritan{i pentru piele, ochi, tract respirator. Este interzis
fumatul si consumul de alimente intimpul manipularii acestor substante.

I1. Metodologie de lucru

A. CURATENIA SI DEZINFECTIA CURENTA (ZILNICA)

1. In saloane, hol, club, boxa de curitenie, magazie

Curétenia se face de cel putin dou# ori pe zi sau ori de céte ori e nevoie, prin méaturat, spalarea

pavimentelor cu apa cald si detergent, apoi dezinfectie prin stergere cu o solutie preparata astfel:
Se dizolva 1 tabletd de CLOR 1in 10 litri de apa.

2. In sdlile de tratament, miasutele de tratament §i recoltare probe biologice trebuie s aiba
suprafata lavabild si se vor pulveriza cu solufie dezinfectant spray de la o distant de 25-30 c¢m,
se las3 s actioneze 3 minute, apoi se sterg cu o lavetd . Nu necesita clatire

3. La grupurile sanitare: chiuvetele, cizile si scoicile de WC, precum si peretii faiantati, se
intretin Tn permanenta curate prin spilare cu apa si detergent.

Dezinfectia WC-urilor §i pavimentelor din jurul scoicilor si din baie se face de doui ori pe zi sau
ori de cate ori e nevoie cu o solugie de VAR CLOROS 30g%o0, adica 30 de g (o lingur3 cu varf) la
1 litru de apa. Cu solufia se sterg mai intdi capacele, marginile scoicilor §i pavimentul, apoi se
toarnd solugia in scoica WC —ului fara a se trage apa cel putin 10 minute,

in absenta Varului cloros, dezinfectia WC-urilor si pavimentelor din jurul scoicilor si din baie se
face de doud ori pe zi sau ori de céte ori € nevoie, cu o solutie obtinuti prin dizolvarea unei
tablete de CLOR la 5 litri de apa. Cu solutia se sterg mai intéi capacele, marginile scoicilor si
pavimentul, apoi se toarna solutia in scoica WC —ului far a se trage apa cel putin 10 minute.



4. In sdlile de mese:

TABLIILE MESELOR
-dupd fiecare masa: -se curata de resturile de mancare, dup care se sterg cu api si detergent

-se dezinfecteaza ulterior prin pulverizare cu dezinfectant spray , de la o distanfa de 25-30 cm, se
lasd sa actioneze 3 minute, apoi se sterg cu o lavetd. Nu necesita clatire

VESELA (farfurii, cani i tacAmuri):

~-dupd fiecare masd se spald cu apa calda si detergent de vase,

- se face dezinfectia lor (inclusiv a celor piastrate de catre bolnavi in noptiere) prin imersare
(scufundare) timp de 10 minute intr-o solutie clorigend preparatd din 1 tabletd CLOR la 10 litri
de apd, intr-una din cuvele chiuvetei.

Dupi scoatere din solutie, se vor clati din abundenta cu apa fierbinte §i se vor pune la scurs pe
suportul de vase

-vasele de transport alimente se curdfd cu apa si detergent si se dezinfecteaza cu o solufie
clorigena preparati din 1 tableta CLOR la 10 litri de api.

Se interzice stergerea vaselor!

PAVIMENTUL

Curatenia se face dupa fiecare masa sau ori de cate ori € nevoie, prin maturat, spalarea
pavimentelor cu apa calda si detergent, apoi dezinfectie prin stergere cu o solutie preparata astfel:
solutie obtinuta prin dizolvarea unei tablete de CLOR la 10 litri de api.

5. Alte suprafete din pavilion (faiantd, mobilier, clante, exteriorul frigiderului si altor aparate
electrice, etc.) —dupa spilare cu apa si detergenti, se vor pulveriza cu solutie de dezinfectant

spray de la o distant3 de 25-30 cm, se lasa sd actioneze 3 minute, apoi se sterg cu o lavetd . Nu
necesita clatire.

B. CURATENIA GENERALA SI DEZINFECTIA CICLICA A SALOANELOR:

Se efectueazi o data pe luna, la o dat3 stabilitd pentru fiecare pavilion de cétre asistenta sefa a
fiecarei sectii, conform graficului stabilit 1a nivelul sectiilor pentru intregul an .

Consta in spalarea cu apd calda si detergenti a ferestrelor, usilor, lambriurilor, peretilor faiantati,
mobilierului, apoi dezinfectie prin pulverizare si stergere cu solutia dezinfectant spray.
Pavimentele se spaléd cu apa calda si detergent, apoi se vor dezinfecta prin stergere cu o solugie
obtinutd prin dizolvarea unei tablete de CLOR la 5 litri de apa.

C. DEZINFECTIA iN FOCAR SI CEA TERMINALA

Se face in caz de infectie nosocomiala sau cazuri cu TBC, dupi plecarea bolnavului infectios si se

procedeaza, dupa caz, ca la punctul B sau conform Regulamentului de curdtenie dezinfectie
pentru saloanele cu cazuri de TBC sau HIV.
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