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8. Descrierea procedurii operationale

L. ACTIVITATI |N SECTIILE MEDICALE:
COLECTAREA LA SURSA SI AMBALAREA LENJERIEI

Colectarea la sursd a lenjeriei murdare se referd la actiuni care au loc la Jocul de producere,
respectiv in pavilioanele bolnavilor, si care constau din:

- schimbarea si indepartarea lenjeriei murdare, atét cea de pe patul bolnavilor. cat Si
imbricdmintea acestora

-verificare

-sortare in functie de tipul/gradul de contaminare pe categortile: LENJERIE MURDARA
NEPATATA (adica NECONTAMINATA), LENJERIE MURDARA PATATA
(CONTAMINATA) , LENJERIE CU PADUCHI

-ambalare

-depozitare temporari

1. Definitii

LENJERIA DE SPITAL = totalitatea articolelor textile folosite in unitati medicale
incluzand cearceafuri, fete de perna, paturi, uniforme ale personalului medical,prosoape,
pijamale, articole de imbracaminte pentru pacienti

LENJERIA MURDARA NEPATATA= lenjeria murdara care provine de la pacientii internati

LENJERIA MURDARA PATATA (contaminatd)= lenjeria care a venit in contact cu
]




sangele si /sau alte produse biologice (urina, fecale, secretii)
2. Reguli:

a. LENJERIA MURDARA se colecteaza, sortcaza si ambaleaza dupa cum urmeaza:

- LENJERIA MURDARA NEPATATA (NECONTAMINATA) — in saci albi din material
textil sau din nailon sau in saci de alta culoare dar etichetati scriindu-se tipul de lenjerie
(“nepatatid” ) si numarul pavilionului

- LENJERIA MURDARA PATATA (CONTAMINATA) — in ambalaj dublu format din sac
interior de nailon si ambalaj exterior reprezentat de sac textil de culoare galbena . Daca nu
exista saci galbeni, se pot folosi ambalaje textile de alta culoare dar etichetate obligatoriu
scriindu-se tipul de lenjerie (“patata™) si numdrul pavilionului.

- LENJERIA CU PADUCHI — in saci de nailon separati, cu eticheta pe care se scrie :
“Lenjerie cu paduchi” si nr. pavilion

b. Personalul care executa colectarea si ambalarea lenjeriei va trebui sa verifice ca in articolele
de lenjerie sa nu ramana obiecte taictoare-intepatoare, pampersuri sau alte deseuri.

¢. Personalul care colecteaza si ambaleaza lenjeria va purta echipament de protectie
corespunzator (halat, manusi).

d. Lenjeria bolnavilor se schimba la un interval de maxim 3 zile sau ori de cate ori e nevoie
daca se murdareste .

e. DEPOZITAREA lenjeriel murdare ambalate se face pe sectie, pentru maxim 24 de ore, intr-un

spatiu in care pacientii si vizitatorii nu au acces, respectiv in magazia de materiale sau boxa de
curdtenie .

f. Responsabili cu aciinunile de colectare, sortare, ambalare, depozitare temporara si transport a
lenjeriei murdare cétre spélatorie, este personalul auxiliar din sectiile medicale.

g. Preluarea de catre spalatorie a lenjeriei murdare si predarea lenjeriei curate catre personalul

sectiilor, se face dupd un program stabilit de Biroul administrativ de comun acord cu Directorul
de Tngrijiri al unitatii

h. Actiunile de recondifionare a lenjeriei rupte au loc in Compartimentul ERGOTERAPIE al
spitalului, la solicitare din partea personalului sectiilor medicale.

I. Lenjeria cu pete de singe sau aite produse biologice, provenind de la pacienti infectati cu
HIYV, diagnosticati cu TBC sau care prezinti escare —se colecteazd in saci de nylon separat
de restul lenjeriei i se trimite la spalatorie in saci etichetai indicandu-se tipul de lenjerie
continuta, deoarece in aceste situatii se recomanda ca, inainte de spalarea propriu-zisa, lenjeria s
fie decontaminata prin fierbere 20 de minute sau prin dezinfectie cu o solutic de Var cloros!Og la
I'litru de apa (1 lingurita cu vérf de praf), fiind necesare 4 litri de solutie pentru | ke de rufe.

Lenjeria firi pete de singe se spali normal .

I Lenjeria infestatd cu paduchi sau scabie se colecteaza intr-o saci de nylon etichetati separat

de restul lenjeriei si se trimite la splatoric in vederea deparazitirii prin fierbere timp de 30 de
minute, inainte de spalarea propriu-zisa.



II. ACTIVITATI LA NIVELUL SPALATORIEI

a. NU se admite sortarea pe articole a lenjeriei contaminate!

b. Este admisa doar sortarea pe articole a lenjeriei necontaminate daca aceasta operatiune ¢
ceruta de instructiunile de folosire a utilajului de spalare. Sortarea se face in zona murdara din
spalatorie, pe masa de sortare (ex. fete de perna, cearceafuri, pijamale, camasi de noapte,
haine civile, etc.)

La sfarsitul fiecarei ture, masa de sortare se spala si se dezinfecteaza cu o solutie preparata
din 1 tableta Clor la 5 litri de apa sau VAR CLOROS 30g%o, adici 30 de g (o linguri cu
virf) la 1 litru de api

Personalul care sorteaza lenjeria trebuie sa poarte echipament de protectie {halat, manusi,
cizme de cauciuc)

Manusile utilizate |a sortare se spala la sfarsitul turei cu apa calda + detergent si se refolosesc.

¢. PROCESUL DE SPALARE cuprinde urmatoarele etape:

I. PRESPALAREA — Apa are ~ 38 de grade C. In aceasta etapa se poate adauga subsatanta
dezinfectanta (ex. clorul)
2. SPALAREA PRINCIPALA — la 60 de grd.C
sau
- 1a 90 de grd C (timp de 10 minute) permitand
decontaminarea termica

3. CLATIREA
4. STOARCEREA
5. USCAREA se face in uscatoria spitalului. NU se admite uscarea in aer liber sau in spatii

care nu sunt destinate acestui scop
6. CALCAREA . Este obligatorie in cazul lenjeriei supuse dezinfectiei termice sau chimice

precuin si a lenjeriei care a fost infestata cu paraziti de tipul PADUCHILOR sau
SCABIEI

Nota:

eIn absen{a programului de prespalare dezinfectie, LENJERIA CONTAMINATA (murdarita cu
exeremente, produse patologice precum si lenjeria de la bolnavii contagiosi), se inmoaie timp de
I-2 ore in solutie dezinfectantd de VAR CLOROS 10-15%o, preparatd din 10 g var cloros /litru
de apa, fiind necesari 4 litri de solutie var cloros /1 kg lenjerie

[ll. DEPOZITAREA si TRANSPORTUL LENJERIE] CURATE

Lenjeria curata se impacheteazi si depoziteaza in spalatorie, intr-un spatiu special amenajat.
in zona curata, separat de zona murdara.

Spatiul de depozitare din spilatorie se doteaza cu rafturi etichetate si numerotate (cu nr.
pavilionului sau sectiei careia apartine lenjeria).
Lenjeria curata se ambaleaza pentru transport, in saci noi.

Transportul lenjeriei curate de la spilatorie la pavilioane se face manual de catre personalul
auxiliar din sectiile medicale.

Depozitarea lenjeriei curate in sectii se face in spatil special destinate si amenajate, ferite de
praf, umezeala, vectori, la distant de lenjeria murdara si alte obiecte.
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IV. RESPONSABILITATI ALE DIRECTORULUI de INGRIJIRI AL SPITALULUI
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5.

Raspunde si controleaza modul de aplicare a cedului de procedura

Planifica necesarul de articole in colaborare cu asistentii sefi de sectie

Organizeaza cursurile de educare si formare profesionala continua pentru infirmiere
Poate delega anumite atributii asistentelor sefe de sectie.

RESPONSABILITATI ALE PERSONALULUI AUXILIAR DIN PAVILIOANE

Respecta modul de colectare si ambalare a lenjeriei murdare conform codului de
procedura

2. Asigura transportul lenjeriei
3.

Controleaza ca lenjeria pe care o colecteaza sa nu contina obiecte intepatoare-taietoare si
deseuri de acest tip

Tine evidenta lenjeriei la nivelul sectiei, a celei predate si a celei ridicate de la spalatoria
unitatii

Depoziteaza si manipuleaza corect, pe sectie, lenjeria curata

VL. RESPONSABILITATI ALE PERSONALULUI DIN SPALATORIE

a). SEFUL SPALATORIEI

Raspunde de buna functionare a spalatoriei, a codului de procedura, respectarea si aplicarea
legislatiei sanitare si de protectia muncii in vigoare

Planifica necesarul de echipament de protectie penitru personalul din spalatorie

Verifica daca personalul poarta echipamentul de protectie

Verifica lenjeria in uz din punct de vedere a calitatii

Raporteaza medicului sef CPCIN (medicul epidemiolog) si responsabilului cu protectia
-muncii accidentele din spalatorie si ia masuri care sa previna reaparitia lor

Evalueaza calitatea activitatilor desfasurate de personalul din subordine

b). LUCRATORII DIN SPALATORIE

5K 5 .

Exploateaza in conditii optime utilajele de care raspund

Aplica proceduri de curatire a suprafetelor si utilajelor si de dezinfectie a benzii de sortare
Respecta codul de procedura

Poarta echipamentul de protectie

Raspund de calitatea activitatilor prestate



