' SPITALUL DE PSIHIATRIE Procedura operationala ™ TEqriz i |
' SIPENTRU MASURIDE |  Nr.de ex. 9 |

! SIGURANTA JEBEL ' DE INGRIJIRE A Revizia : ¢ {
rer PACIENTULU] Nr.de ex.

FSECTII MEDICALE / INTElRNAT Pagina 2 din 17 i
| ( COD: P.O. , |
| , 8/12/0/63 | Exemplar nr. |
| ——— |

7. Definitii sj abrevierj ale termenilor utilizatj i procedura operationala
Nu e cazul
8. Descrierea Procedurii operationale

ORELE 7.00-8.30 : - TREZIREA BOLNAVILOR,
- TOALETA PERSONALA,
- ARANJAREA PATULUI S1 NOPTIERE],
- CURATENIA DE DIMINEATA IN SALON,
- RECOLTAR] PROBE BIOLOGICE

~ Pacientii care ny se pot trezi singuri, vor £ ajutati de citre personalu} mediy say auxiliar din pavilion

- Dupi trezire st sculare din pat, infirmierul verifics starea lenjeriei de corp si de pat a tuturor
bolravilor din pavilion, rearanjand-o in cazy] in care pacientul n-o poate face singur, say inlocuind-o
PC cea murdara, umeds say deteriorata.

-~ Orice problems observata say depistati |a pacient (de exemplu : imposibilitates de a se trezi. respiratje
dificila, absenta pulsului, agitatie psiho-motorie, pete de sdnge pe pljama say pe lenjeria de pat, etc. )
va {1 anuntata imedijqt medicului de garda say medicului curant,

Se initiaza activititile de igienizare a saloanelor care constau din: aerisire, maturare si spalare
paviment, verificares $i stergerea noptierelor, precum si a dulapurilor de haine - activitati la care vor
antrenati si pacieni capabili sa ajute, in asa fel incat sa nu se produci contaminarea tor cu Substante

- lgiena personalj a bolnavilor consta din: spalare pe fafa, pe dingi, urechi, sub brat,
pleptanarea paruiui.
- Recoltarea sdngelui se face in sala de tratamen;t. Pentru bolnavij imobilizati |a pat se face in
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3dlon,

ORELE 8.3¢ - 9.00: - ADUCEREA MANCARI DE LA BLOCUL

-1'r

ALIMENTAR

- SERVIREA MICULULUL DEJUN LA
BOLNA VY

Laora 8.30, infirmiery] Sau supraveghetor! aflai de servigiy in pavilion, se deplaseazi Ia Blocul
alimentar ¢y ccipientele Special destinate fransportului méancarij
f e e ; ;

Micul dejun se serveste de catre toti bolnavii, i sala de mese, oy exXceptia cazyrilor imobilizate |5 pat
sau a celor cazate [g 1zolator, carora li se va aduce mancarea in salon.

La servire Pot participa si bolnayij care doresc s3 se implice si care Sunt capabili s3 realjzeze activititi
in sala de mege sub indrumarea personaluly;j.

In timpul mese; pacientii vor fj permanent Supravegheati de citre ce] putin un angajat (infirmier.
Supraveghetor say asistent medical)

Suspecte, etc.) vor fi anuntati in functie de situatie: asistentg de serviciy, asistenta sefy, medicu]

nici ur mornent pacientul afectag!
Dupi servirea mesel infirmieryl de serviciu face curdtenie in sala de mese (curald mesele, spald vasele.

Maturd si spala Pavimentul). Poate f; ajutat de citre bolnavi care dorese $1 sunt capabilj s3 se implice
in efectuarea acestor operafiuni,

La solicitarea asistentului medica] de a fi ajutat |3 administrareg tratamentuluj say pentru rezolvarey
altor situagij, infirmiera Poate améana curatenia in sala de mese, incuind temporar usa,

ORELE 9.00 - 19.00 ADMINISTRAREA TRATAMEN TULUI
MEDICAMENTOS LA BOLNAvV]

atamentul se administreazs conform Procedurij interne privind administrareg medicatiej

ORELE 10.00 - 11.00- VIZITA MEDICALA

[n vederea efectudrii vizite; medicale in pavilion de ca(re medicul curant $1/sau medicy] setf al sectiei,
tol bolnavii vor f mobilizati in saloane

ORELE 11.00-13.00 - ACTIVITATY PSIHOSOCIO-TERAPEUTICE

I urma vizite; medicale si a recomanddrilor facute de catre medic pentry fiecare pacient, bolnavi; sunt
indrumayi gi insofiti dupa caz, catre:
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- Bolnavii pot g3 mearga, la magazinuj de 4 boarta unitatii, in 8rup organizat, insofit obligatoriy de
catre personal din pavilion say seclie, doar atync; cand existi un angajat disponibi] pentru aceasta

- Pacientii care ny s¢ afla in nici una dip locatiile de maj sys pot iesi in faja pavilionului pentru recreere
doar insotiti de catre o parte din personalul pavilionujy; in masura in care acesta este disponihi]

ORELE 13.00 - 14.00 - ADUCEREA MANCARII DE LA BLOCUL
R

-~ Laora 13.00, infirmiery] Sau supravegherory] aflati de serviciy in pavilion, se deplaseazi 1a
Blocul alimentar ¢y recipientele special destinate transportului mancayi;
- Lamasade pranz se va proceda la fel ca pentry micul dejun

ORELE 14.00 - 14.30 - ADMINISTRAREA TRATAMEN TULU1
MEDICAMENTOS

- Tratamenty] se administreazs conform Procedurij interne privind administrarea medicatiei

ORELE 14.3¢ - 16.30 — PROGRAM DE ODIHNA

acientii sunt moh; hizati catre saloane in vederey somnului de dupa-amiazj

P
Bolnavii care ny doresc sau ny pot sa doarma, pot sz stea in salon pentry lecturs sau ajte activitifi, in
asa fel incat sa nu-j deranjeze pe cetlalyi.

ORELE 16.30 - 18.00 - ACTIVITAT] RECREATIVE

- Pacientii selectati de caire medicul curan;, Pot participa la programu] religios-educatjy Organizat de catre
Preotul unitagij 1a biblioteca spitalulu, respectand oraruj afisat de catre acesta,

- Cei care raman Jg pavilion pot s3 stea in club say jeg organizat in fata pavilionuluj say 15 magazinul de [4
boarta unitatii, doar insotiti de catre personalul pavilionuly; in masura in care acesta este disponihil.

- Pacientii pot face dus daca sunt Programati pentry zjua respectiva

ORELE 18.00 - 18.45 - ADUCEREA MANCARII DE LA BLOCUL
ALIMENTAR

- SERVIREA CINEI LA BOLNAVI

- Laora 18,00, infirmierul say supraveghetory] aflafi de serviciy in pavilion, se deplaseaza |
Blocul alimentay CuU recipientele special destinate transportului mancarij .
- La masa de Pranz se va proceda la fe] ca pentry micul dejun s prinz,



ORELE 18.45 - 20,00 — ACTIVITATI RECREATIVE

- Paclentii riman 1a pavilion, fie in saloane, fie in club, putand fi scosi in fata pavilionului in masura in
tare personalul este disponibil,
- Pacientii pot face dus daca sunt Programati pentru ziua respectivy

ORELE 19.00-21,00 — ADMINISTRAREA TRATAMENTULUIL
MEDICAMENTOS

~ Tratamentul se administreazi conform Procedurii interne privind adminisirarea medicatie;

ORELE 21.00 - 22.00 — PREGATIREA PENTRU CULCARE

- Pacientii riman la pavilion, fie in saloane, fie in club
- Bolnavii pot face dus dacd sunt Programati pentru ziug respectiva sau se spala doar partial in vederea
culcdrii

ORELE 22.00 ~STINGEREA

Avénd in vedere prevederile Planului de Paz; al spitalului aprobat de citre Comitety)
Director al unitatii, pavilioanele vor sta Incuiate permanent, iesirea si intrarea pacientilor ficandy-
se doar cu acordul $i sub Supravegherea personalului de serviciu, in baza recomanddrilor say
dispozitiilor date de catre medicii curanti pentru fiecare bolnav,



